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Legnano, 23/09/2026 

 

Alle famiglie 

 Al personale Docente 

Al personale ATA 

Istituto Carducci 

Al D.S.G.A. 

Al Sito web della scuola 

Agli Atti della scuola 

 

Circolare n. 37 

 

Oggetto: Divieto di somministrazione di alimenti e bevande ad uso collettivo a scuola. 

 

L’alimentazione all’interno dell’Istituzione scolastica richiama l’attenzione sui temi connessi alla salute 

e alla sicurezza. La distribuzione e il consumo collettivo di alimenti all’interno delle classi pone tre gravi 

problematiche:  

• il forte aumento di casi di bambini allergici o intolleranti a sostanze presenti negli alimenti; 

 • la difficoltà di garantire sicurezza e salubrità di alimenti prodotti in ambienti casalinghi;  

• la difficoltà oggettiva di diversificare nella classe la distribuzione di alimenti in base alle allergie e/o 

intolleranze di ciascun alunno.  

 

Alla luce di queste premesse si ravvisa la necessità di garantire il rispetto degli standard previsti dalle 

norme vigenti in materia di alimentazione, con conseguente adozione di misure preventive dirette ad 

evitare conseguenze indesiderate. Pur riconoscendo il valore educativo dei momenti di pausa o di festa, si 

qualifica quale esigenza prioritaria la tutela della salute e dell’incolumità degli alunni a scuola.  

 

Si dispone pertanto:  

-il divieto assoluto di introdurre dall’esterno alimenti a consumo collettivo, con esclusione delle merende 

assegnate dai genitori ai propri figli, ciò al fine di evitare spiacevoli conseguenze legate a casi di allergie, 

che, soprattutto relativamente agli alunni della primaria, potrebbero essere ancora non accertate;  

-il divieto di festeggiare all’interno della scuola compleanni e ricorrenze, che comportino consumo da 

parte degli alunni di alimenti prodotti artigianalmente da genitori o esercenti attività commerciali.  
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Si invitano, altresì, le famiglie ad accertarsi che i figli abbiano, prima ancora di accedere ai plessi 

scolastici, la merenda e la bevanda necessarie da consumare per il momento ricreativo.  

 

In caso di allergie e/o intolleranze accertate, che prevedano la somministrazione di farmaci, si invitano i 

genitori a compilare l’apposita modulistica sul sito della scuola (Area famiglie           Modulistica genitori 

       Modulo richiesta somministrazione farmaci). 

 

Certa di una collaborazione fattiva da parte di tutti, si ringrazia anticipatamente per l’attuazione delle 

disposizioni contenute nella presente circolare. 

 

 

Il Dirigente Scolastico  

Dott.ssa Jusy Iuliano  
(Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993) 

 


