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Legnano, 20/01/2026 

Agli alunni  

Alle famiglie degli alunni 

Ai Docenti 

Al personale ATA 

Scuola Secondaria di I grado “Rita Levi Montalcini” 

Al DSGA 

Al Sito WEB 

 

Circolare n.147 

 

OGGETTO: “Sportello Help” - Scuola secondaria 

 
Si informano le famiglie degli alunni che presso la scuola secondaria di primo grado “Rita Levi 

Montalcini”, a partire dal 28 gennaio 2026, ogni mercoledì mattina, sarà attivo gratuitamente lo 

“Sportello Help”, servizio di ascolto psicologico, rivolto ad alunni, docenti e genitori della scuola. 

Lo Sportello di Ascolto è inteso come uno spazio riservato agli alunni, ai loro problemi e difficoltà, ma  è 

anche uno spazio di incontro e confronto per i genitori, per comprendere e risolvere le difficoltà che 

possono sorgere nel rapporto con un figlio che cresce.  

Lo Psicologo sarà altresì a disposizione degli insegnanti che richiederanno supporto e confronto circa le 

problematiche vissute nel rapporto con gli allievi e nella gestione delle dinamiche relazionali, individuali 

e di gruppo. I contenuti dei colloqui saranno strettamente coperti dal segreto professionale. 

Affinché gli studenti possano accedere autonomamente allo sportello, è necessaria l’autorizzazione scritta 

di entrambi i genitori o di chi ne fa le veci; pertanto si invitano tutti i genitori a riconsegnare, entro lunedì 

26 gennaio 2026 al docente coordinatore, copia del consenso informato allegata alla circolare. 
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L’autorizzazione rilasciata sarà valida per tutto il periodo di attuazione del progetto. Sarà possibile 

modificare il proprio consenso o diniego in qualsiasi momento, previa richiesta scritta al Dirigente 

Scolastico. 

Lo Sportello sarà gestito dalla dott.ssa CHIARA GAMBARINI, psicologa dell’età evolutiva, 

specializzata in psicoterapia cognitivo-comportamentale per l’infanzia e l’adolescenza. Tutti gli interventi 

saranno svolti nel pieno rispetto del segreto professionale e della normativa sulla privacy (D. Lgs. 

196/2003). 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

         Dott.ssa Maria Carelli 
(Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993) 
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